Séances d'Activités Physiques avec matériel permettant le
maintien en forme des Seniors et Personnes Agées tout en
privilégiant le coté ludique et convivial.

Cours basés sur le concept « ioiorne s
crée par Alain BEYLIER, Professeur
Associé a I'Université des Sciences et
Techniques des Activités Physiques et |
Sportives de Villeurbanne (Rhéne) et
Créateur du Centre d’Etude
« A CORPS ET ACCORD
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Pour un public de seniors de 55 ans et

L DIUS

valide:et semi-valide

Sophie VOLONTE
14 rue de la Chapelle

01500 Ambérieu-en-Bugey
tél : 06 89 54 14 05

sophie.volonte@hotmail.fr




Je suis titulaire d'une Maitrise en Sciences
et Techniques des Activités Physiques et
Sportives et du Diplome Universitaire
des Activités Physiques Adaptées aux
seniors et Personnes Agées indis-

pensable pour connaitre, animer
et évaluer ce public et ses
particularités tant d'un
point de wue physique
que psychologique.

Pratiquer une activité physique en se faisant plaisir.
Préserver une autonomie physique.

Augmenter la qualité de vie et le bien-étre.
Favoriser le contact et les échanges avec autrui.
Se relaxer et se détendre.

Augmenter la confiance en soi.

Développer I'harmonie physique et mentale :

« étre en accord avec soi-méme »,

Agir sur le schéma corporel, la souplesse, I'équilibre, la coo
Tonifier le systéme cardio-vasculaire et respiratoire.
Préserver la masse et la puissance musculaire.

FONT PARTIES DES VALEURS
AUXQUELLES JE SUIS TRES ATTACHEE

Je souhaite mettre a profit mes connaissances,

expériences et qualités en Activités Physiques afin

que chacun puisse atteindre [I'épanouissement,

I'équilibre et le bien-étre indispensable a la réussite du
« mieux vieillir »,



